Stadtteiltreff Clausstralse Marz 2024

Dienstag, 05.03. - 14:30 - 16:00 Uhr Donnerstag, 07.03. - 15:00 - 18:00 Uhr
Musik liegt in der Luft g

Tanz mit Livemusik
Schwingen Sie das Tanzbein zu
Musik von und mit Jurgen Grubert.

Unkostenbeitrag: 7,50 €
Anmeldung bis 01.03. dringend erforderlich.

Beliebte Melodien und ein Quiz
mit Hans-Dietmar Fiedler

Unkostenbeitrag: 2,00 €
Bitte bis 04.03. anmelden.

Dienstag; 12.03. - 15:00 Uhr

Dienstag, 06.03. - 14:30 - 17:30 Uhr
Frauentagsfeier

Das Seniorenpolitische Netz-
werk Chemnitz ladt ein:
Thema , Altersarmut”
Informationsveranstaltung

Der Eintritt ist frei.

Dienstag, 19.03. -
14:30 - 16:00 Uhr

Musik liegt in der Luft
Beliebte Melodien und ein
Quiz mit Hans-Dietmar

ein ladt zur Frauentagsfeier
mit Romi und Dieter. Gaste

sind herzlich willkommen! Fiedler .

Unkostenbeitrag je nach Unkostenbeitrag:

Teilnehmerzahl. 2,_00 i _

Bitte bis 28.02. anmelden! Bitte bis 18.03.
anmelden.

Clausstral3e 27 - 09126 Chemnitz Kernoffnungszeiten:
Tel.: 0371 5385180 - Fax: 0371 5385181 Mo - Do 10:00 = 15:00 Uhr

E-Mail: stadtteiltreff-clausstrasse@vs-chemnitz.de g 11:00 = 13:00 Uhr VSLKSSOLIDARITAT

Ansprechpartnerin: Gabriele Domaratius CHEMNITZ

CHEMNITZ , .. , .
9J sy 2i€se Einrichtung wird geférdert
EUROPAS 2025 durch die Stadt Chemnitz.




Stadtteiltreff Clausstralse

Marz 2024

RegelmaRige Veranstaltungen

Montags

13:30 - 15:15 Uhr
Chorprobe des Seniorenchors
der Volkssolidaritat Chemnitz

14:30 - 16:00 Uhr
Treff am Nachmittag
Kaffee. Kuchen oder Eis?

17:30 - 18:30 Uhr
Pilates 1
Auch fur an Rheuma erkrankte Menschen geeignet

Unkostenbeitrag: 5,00 €

Dienstags

08:15 - 09:00 Uhr
Fit von Kopf bis Fu
Ganzkorpertraining mit Andrea Wiegand

Unkostenbeitrag: 5,50 €

08:30 - 11:00 Uhr
1 AL

t Y P
Kreatives Gestalten:
Kloppeln, Stricken
Unkostenbeitrag: 2,00 €

18:30 - 19:30 Uhr
Pilates 2
Fit fur Enkel und Alltag

Unkostenbeitrag: 5,00 €

ClausstrafRe 27 - 09126 Chemnitz
Tel.: 0371 5385180 - Fax;: 0371 5385181
E-Mail: stadtteiltreff-clausstrasse@vs-chemnitz.de

Ansprechpartnerin: Gabriele Domaratius

CHEMNITZ — . .
sy Di€S€ Einrichtung wird geférdert

EUROPAS 2025 durch die Stadt Chemnitz.

-)

Mittwochs

09:00 - 11:00 Uhr (jeden 1. und 3. Mittwoch)
’ - ,:-/ - "

Zeichenzirkel
Unkostenbeitrag: 2,00 €

14.00 - 16:00 Uhr

T -

Spielenachmittag
Brett- und Kartenspiele
Unkostenbeitrag: 2,00 €

Donnerstags

10:00 - 11:00 Uhr
(14-tg., am 07.03. und 21.03.)

.Grips fit”
Unkostenbeitrag: 2,00 €

Freitags

17:30 - 18:30 Uhr

Yoga fiir Anfanger

und Fortgeschrittene
Trainieren Sie mit Yoga-Lehrer
Imbrahim Guler

Unkostenbeitrag: 7,00 €

Kernoffnungszeiten:

Mo - Do 10:00 - 15:00 Uhr

Fr 11:00 - 13:00 Uhr VELKSSOLIDARITAT

CHEMNITZ



